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Loppuselvitykset liikunnallisen elämäntavan paikallisiin kehittämisavustuksiin v. 2021

Sivltk § 72 Valmistelija: sivistystoimenjohtaja, puh. 040 182 2402

Kuhmoisten kunnalle haettiin loppuvuodesta 2020 Länsi- ja Si-
sä-Suo men aluehallintovirastolta valtion erityisavustusta lii kun nal li-
sen elämäntavan paikalliseen kehittämiseen - liikuntatoimen hank-
kee seen "Aktiivinen ikäihminen, hyvinvointia ja toimintakykyä lii kun-
nal la 2" sekä varhaiskasvatuksen hankkeeseen "Var hais kas va tuk-
sen motoriset taidot 2".

Päätökset avustuksesta saatiin 19.2.2021, yhteensä 7 500 €. Avus-
tusten omarahoitusosuus oli 50 % eli 7 500 € ja  käyt tö ai ka päättyi
31.3.2022. Avustukset käytettiin kokonaisuudessaan.

Liikuntalaki korostaa terveyttä ja hyvinvointia edistävän liikunnan
ase maa liikuntatoimen ja yhteiskunnan eri toimialojen ko ko nai suu-
des sa. Liikunnallisen elämäntavan kehittämisavustusten pää ta voit-
tee na on lisätä väestön liikuntaa ja fyysistä aktiivisuutta Suomessa
ko ko elämänkulussa, erityisesti vähän liikkuvien keskuudessa.

Kuhmoisissa Aktiivinen ikäihminen -hankkeen tavoitteena on ollut
kun nan vanhenevan väestön hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edis tä mi-
nen. Liikunnanohjauksessa on erityisesti panostettu toimenpiteisiin,
jot ka ehkäisevät kaatumisia ja putoamisia, jotta iki-ihmisten lii kun ta-
ky ky säilyy hyvänä. Varhaiskasvatuksen hankkeen tavoitteena on ol-
lut Ilo kasvaa liikkuen -ohjelman juurruttaminen toiminnan arkeen ja
las ten motorisia taitoja lisäävän välineistön hankinta.

Sivistystoimenjohtaja antoi selvityksen avustusten käytöstä Alue hal-
lin to vi ras tol le 25.7.2022 (LSSAVI/17041/2020 ja LSSA-
VI/17042/2020).

Sivistystoimenjohtajan ehdotus: Sivistyslautakunta merkitsee tie dok-
seen Liikunnallisen elämäntavan paikallisten kehittämishankkeiden
käy tön vuonna 2021.

Päätös: Merkittiin tiedoksi.


