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Kuhmoisten kunnalle haettiin loppuvuodesta 2020 Lansi- ja Si-
sa-Suomen aluehallintovirastolta valtion erityisavustusta liikkunnalli-
sen elamantavan paikalliseen kehittamiseen - likuntatoimen hank-
keeseen "Aktiivinen ikdihminen, hyvinvointia ja toimintakykya liikun-
nalla 2" seka varhaiskasvatuksen hankkeeseen "Varhaiskasvatuk-
sen motoriset taidot 2".

Paatokset avustuksesta saatiin 19.2.2021, yhteensa 7 500 €. Avus-
tusten omarahoitusosuus oli 50 % eli 7 500 € ja kayttoaika paattyi
31.3.2022. Avustukset kaytettiin kokonaisuudessaan.

Liikuntalaki korostaa terveytta ja hyvinvointia edistavan lilkkunnan
asemaa liikuntatoimen ja yhteiskunnan eri toimialojen kokonaisuu-
dessa. Liikunnallisen elamantavan kehittamisavustusten paatavoit-
teena on lisata vaeston likkuntaa ja fyysista aktiivisuutta Suomessa
koko elamankulussa, erityisesti vahan liikkkuvien keskuudessa.

Kuhmoisissa Aktiivinen ikdihminen -hankkeen tavoitteena on ollut
kunnan vanhenevan vaeston hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistami-
nen. Lilkkunnanohjauksessa on erityisesti panostettu toimenpiteisiin,
jotka ehkaisevat kaatumisia ja putoamisia, jotta iki-ihmisten liikunta-
kyky sailyy hyvana. Varhaiskasvatuksen hankkeen tavoitteena on ol-
lut llo kasvaa liikkkuen -ohjelman juurruttaminen toiminnan arkeen ja
lasten motorisia taitoja lisaavan valineiston hankinta.

Sivistystoimenjohtaja antoi selvityksen avustusten kaytdsta Aluehal-
lintovirastolle 25.7.2022 (LSSAVI1/17041/2020 ja LSSA-
VI1/17042/2020).

Sivistystoimenjohtajan ehdotus: Sivistyslautakunta merkitsee tiedok-
seen Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittdmishankkeiden
kayton vuonna 2021.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.



