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1. Johdanto

1.1. Mité on ehkaiseva paihdetyo
Ehkaiseva paihdetyo on paihteiden aiheuttamien haittojen ennaltaehkéisya ja vahentdmista. Tyon
tavoitteena on vahentéé paihteiden kysyntad, saatavuutta, tarjontaa ja paihdehaittoja seké edistéa

terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia. (Ehkaiseva pdihdetyd THL)

Laki ehkdisevan pdihdetyon jarjestamisesta (523/2015) tuli voimaan vuonna 2015. Lain 1 §:n perus-
teella ehkéisevéaan paihdetyohon kuuluu alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden paihtymi-
seen kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkéisy yhteistydssa yleis-
hyodyllisten yhteisojen kanssa. Ehkaisevalla paihdetyolld tarkoitetaan lain 2 §:n toisen momentin
mukaan toimintaa, jolla vdhennetaan péihteiden kdyttoa ja paihteiden kaytosté aiheutuvia terveydel-

lisid, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja.

Sosiaali- ja terveysministerié (STM) johtaa ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kehittéa ja
ohjaa ehkaisevééa paihdetyota valtakunnallisesti yhteistydssa muiden viranomaisten kanssa. Alue-
hallintovirastot ohjaavat toimialueensa ehkaisevaé paihdetyota ja tukevat toimialueensa kuntia eh-
kéisevan paihdetyon toteuttamisessa ja kehittdmisessd. Kunta huolehtii enkéisevan péihdetyon tar-
peen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimeda ehkaisevan paihdetydn tehtavista vastaavan

toimielimen.

1.2. Ehkaisevan paihdetydon moniammatillisen toimielimen tehtavat

1) huolehtia kunnan pdihdeolojen seurannasta ja niitd koskevasta tiedotuksesta;

2) huolehtia siita, ettd paihdehaittoja ja niiden véhentamist& koskevaa tietoa tarjotaan yksityi-
sille henkil6ille ja koko véestolle;

3) lisété ja tukea paihdehaittoja ehkéisevien toimien osaamista kaikissa kunnan tehtévissa;

4) esittad ja edistda ehkaisevan paihdetyon toimia kunnan hallinnossa, erityisesti sosiaali- ja
terveydenhuollossa, sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa;

5) huolehtia siit4, ettd 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin, alkoho-
lilain (1102/2017) ja tupakkalain (549/2016) noudattamisen valvonnan, elinkeinoeldman ja
erityisesti ehkaisevaan paihdetyohon osallistuvien yleishyodyllisten yhteisjen ehkaisevaan
paihdetyohon kuuluvien ja sité tukevien toimien kanssa.

(Laki ehkaisevén paihdetyon jarjestamisestd 523/2015, 4 8 -5 §.)


https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo

1.3. Ehkaisevan paihdetyon tehtavat Kuhmoisissa
Kuhmoisiin on perustettu kunnanhallituksen alaisuuteen Kuhmoisten kunnan hyvinvointityon ja eh-

kaisevan paihdetyon moniammatillinen ryhma joulukuussa 2021. Ryhmaén jasenet ovat:

e Valtteri Vayrynen, kunnanjohtaja

e Sari Hellsten, sosiaali- ja terveysjohtaja

e Sanna Luukkanen, hallintojohtaja

e Pertti Terho, hyvinvointikoordinaattori

e Teija Makeld, ehkaisevén paihdetydn koordinaattori
e Pipsa Suominen, liikunnanohjaaja

e Satu Forsberg, nuoriso-ohjaaja

e Sari Orava, kotihoidon sairaanhoitaja

e Piia Arrenius, fysioterapeutti

e Tarja Vesikallio, seurakunnan diakoniatyontekijé
e Liisa Kontturi, jarjestdjen edustaja

e Tero Sarkanen, jérjestdjen edustaja

e Minna-Leena Peltonen, sosiaaliohjaaja
Ryhman koollekutsujana toimii hyvinvointikoordinaattori.

Laaja hyvinvointikertomus on laadittu vuosille 2017-2021. Kertomus siséltada suunnitelman hyvin-
voinnin edistamisestd kuluvalla valtuustokaudella. Hyvinvointisuunnitelmaan on Kirjattu tavoit-
teeksi tehostaa ennalta ehkdaisevad paihdety6té ja toimenpiteend kuntien ehkaisevéat paihdetyon tyo-

ryhmét ja niiden jarjestdma toiminta.

1.4. Valtakunnalliset tavoitteet ja suositukset

Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2015 laatima Ehkaisevén péihdetydn toimintaohjelma ((Eh-

kéisevan pdihdetydn toimintachjelma) tukee ehkdisevan péihdetydn jarjestdmistd koskevan lain toi-

meenpanoa. “Ehkéisevin pdihdetyon toimintaohjelman véliarviointi ja tehostettavat toimet vuoteen
2025” on julkaistu huhtikuussa 2021. Tavoitteena on tehostaa ty6ta kuudelle painopisteelle asetettu-

jen tavoitteiden ja kehittdmiskohteiden avulla:


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163001/STM_2021_13_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163001/STM_2021_13_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y

1. Ehkéisevan paihdetydn valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa.

2. Haitoista viestitadn tutkittuun tietoon perustuen yksildiden valintojen ja sosiaali- ja terveyspolitii-

kan tueksi.
3. Riskikaytto ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa.

4. Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa yhteis-

tyossa.
5. Haittojen ehkdisyyn panostetaan lahiyhteisoissa.

6. Ammattilaisilla on riittavésti ehkdisevéan pdihdetytn osaamista.

Kansalliset paihde- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin ehkéisyn tavoitteet vuoteen 2025 men-

nessa (Sosiaali- ja terveysministerid. STM):

Alkoholi

= Alkoholin kokonaiskulutus on alle 10 litraa 100 %:n alkoholia asukasta kohden (15 vuotta taytta-
neet) (THL).

= Kerralla vahintaan 6 alkoholiannosta kerran viikossa tai useammin juovien osuus on 20-64-vuoti-
aista alle 10 prosenttia (THL, Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH).

= Kerralla v&hintaan 6 alkoholiannosta 30 paivén aikana juovien osuus on 15-16-vuotiaiden jou-
kossa korkeintaan 15 prosenttia (THL, Eurooppalainen koululaistutkimus ESPAD).

Tupakka- ja muut nikotiinituotteet

= Alle kahdeksan prosenttia 20—64-vuotiaista kayttaa tupakka- tai nikotiinituotteita (THL, Alueelli-
nen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH).

= Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden paivittdinen tupakan,
nuuskan ja sahkodsavukkeiden kayttd vahenee sekd kaytossa nakyvat erot kaventuvat ndiden koulu-

tusmuotojen opiskelijoiden vélilla (THL, Kouluterveyskysely).
Huumausaineet
= Viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta kayttaneiden osuus 15—69-vuotiaista on kor-

keintaan kaksi prosenttia (THL, Huumekysely).

Rahapelaaminen


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/74726/STM_EPT-kansi_sisus_netti.pdf

= Niiden 15-74-vuotiaiden osuus, joilla on ollut rahapelaamisen aiheuttama ongelma viimeisen 12
kuukauden aikana, on pienempi kuin vuonna 2015 (THL, Suomalaisten rahapelaaminen -kysely)
= Viikoittain rahapelejé pelaavien 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus on pienempi kuin seitseman pro-

senttia (THL, Kouluterveyskysely).

2. Suunnitelma

Ikarajavalvottavien tuotteiden saatavuuteen vaikutetaan vastuullisella myynnilla ja anniskelulla
sek& puuttumalla alkoholin ja tupakan valittdmiseen alaikéisille. Kaytannossé toiminta tarkoittaa
vahittdismyynnin ja anniskelupaikkojen ikérajavalvonnan toteutumista, kieltdytymistd myymésta ja
anniskelemasta alkoholia paihtyneelle sekda omavalvonnan tukemista. Alkoholilain (1102/2017), tu-
pakkalain (549/2016) ja rahapelitoimintaa saatelevan lain (Arpajaislaki 1047/2001) noudattamiseen
paikallisesti kiinnitetddn huomiota ja asiaa pidetdén esilla paikallisessa mediassa seké erilaisissa jar-

jestetyissa tapahtumissa.

Aikuisten asenteet ja esimerkki vaikuttavat lasten ja nuorten asenteisiin ja sitd kautta joko ehkéise-
vat tai edistdvat tupakoinnin ja péihteiden kayton aloittamista. Vanhemmuuden tukeminen on en-
siarvoisen tarkedd. Kaikkien toimijatahojen tulee kiinnittad huomiota paihteiden kayton ja rahape-
laamisen puheeksi ottoon, varhaiseen puuttumiseen seké tuntea olemassa olevat palvelut ja niihin

ohjautumisen.

Ehkaiseva tyo aloitetaan jo aitiys- ja lastenneuvoloissa mm. tukemalla vanhemmuutta ja antamalla
suullista ja kirjallista terveysneuvontaa. Perhevalmennukseen siséllytetdan aiheita monipuolisesti
koko perheen terveyden edistamiseen ja terveyden yllapitoon liittyen. Tupakan, paihteiden ja raha-
pelaamisen haittoja késitelld&n kaikissa neuvolatoiminnoissa osana muuta terveysneuvontaa. Ter-
veysneuvonnan keinoin pyritddn motivoimaan ja kannustamaan asiakasta terveellisiin elintapoihin.

Yhteistyo eri tahojen vélilla on keskeisté.

Tutkimusten mukaan terveysriskit ja riski sairastua paihderiippuvuuteen ovat sitd suuremmat mité
nuorempana paihteiden kaytto aloitetaan. Siksi on tarkeata pyrkia terveys- ja asennevaikuttamisen
keinoin siirtdmaan nuorten péihteiden k&yton aloittamista mahdollisimman pitkélle. Kouluissa kési-
telladn mm. pdihteiden kayton terveydellisia ja sosiaalisia vaikutuksia. Kotivéenilloissa annetaan
ajankohtaista tietoa pdihdeasioista ja vahvistetaan vanhemmuutta nuorten elaménhallintataitojen ke-
hittdmiseksi. Yleinen asennevaikuttaminen seké itsetunnon ja eldmanhallinnan sek& osallistamisen

vahvistamiseen tahtd&vat keinot ovat keskeisia pdihteiden kayttod ehkaisevia toimia.



Kuhmoisissa on toteutettu koulussa ja nuorisotoimessa ehkaisevan padihdetyén tapahtumia, vieraili-
joita jne. (vanhempainillat, ehyt ym.) Ehkaisevéaé péihdetyota on tehty nuorisotilassa, mm. erilai-
set vierailijat ja teemaillat. Nuorisotilassa on laadittu paihdesaannét ja ohjeistukset, miten toimitaan,
jos tilaan tulee péihtynyt nuori tai miten toimia, jos nuoresta heraa huoli. Y htenaiskoulussa on to-
teutettu ehkéisevaa paihdekasvatusta opetussuunnitelman mukaisesti oppitunneilla, vierailijoin seka

teemallisissa vanhempainilloissa.

Syrjaytymisen ehkaisyyn panostetaan ja oppilashuoltoon tulee osoittaa riittavasti resursseja. Syrjay-
tymisen ehkaisyssa merkittavassa roolissa on jo péivakoti-iasta alkava rynméaytyminen. Ryhmaan
kuulumisella seka osallistavalla otteella on ennaltaehkaiseva merkitys paihteettomyyden tukemi-

Sessa.

Yhtendiskoululla, nuorisotilalla, seurakunnan tilaisuuksissa ja harrastuspiireissa on oltava omat
paivitetyt toimintaohjeensa péihteiden kayttoon puuttumiseksi. Kiusaaminen, poissaolot, napistyk-
set, tupakkatuotteiden ja muiden péaihteiden kéaytt6 seké netti- tai peliriippuvuus edellyttavét aina
valitonta asiaan puuttumista. Kaikkien toimijoiden pitéa tuntea vastuunsa huolen heratessé lapsen /

nuoren tai hanen laheisensa suhteen.

Viranomaistahot toimivat yhteistydssa hyodyntaen eri toimintamalleja asiakkaan kokonaisvaltaisen

elamantilanteen selvittdmiseksi ja tarkoituksenmukaisen avun ja tuen piiriin ohjaamiseksi.

Paihteettdmyyden myonteisié puolia tulee korostaa. Lapsille, lapsiperheille ja nuorille tarkoitettujen
tilaisuuksien tulee olla taysin paihteettdmia ja sita edistetadn mm. jarjestyssaantdjen ja valvonnan
kautta. Kunnan jarjestamien yleisotilaisuuksien ja sen tukemien vapaa-ajan toimintojen anniskelulu-
pien tarve on aina tarkkaan harkittu ja mahdollisimman monet yleisétilaisuudet ovat péihteettomia.
Liikunta- ja vapaa-ajan jirjestdjen toimintasuunnitelmiin liitetddn jarjestdjen laatimat ”paihdepeli-
saannot”. Kunnan nuorisotoimi tekee aktiivista yhteisty6ta koulun ja seurakunnan kanssa ehkaise-

van paihdetyon kehityksen edistamiseksi.

Tyoikaisia ja ikdantyvia kohdataan hyvin paljon erilaisissa terveydenhuollon ja sosiaalitoimen toi-
mipisteissé. Olemassa olevia hyvié kaytantoja ja toimintamalleja paihteiden kayton ja rahapelaami-
sen puheeksi ottamiseksi ja riskikdyton seuraamiseksi tulee kattavasti hyodyntéd, esimerkiksi A-

klinikan sosiaalitydtekijén ja kunnan sosiaaliohjaajan paivystysaikoina.

Kaikki vastaanotto- tai kotikayntityota tekevét tahot ovat avainasemassa, mikali huoli asiakkaan tai

perheen péihteidenkaytosta tai peliriippuvuudesta herdé. Yksikoiden koulutussuunnitelmiin tulee



sisaltyd tunnistamiseen ja puheeksi ottoon liittyvaé koulutusta. Toimipisteissa on selkeét puuttumi-
sen ja hoitoon ohjaamisen mallit, jotta ongelmaan voidaan tarttua mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Kriisitilanteisiin tulee olla tarjolla riittdvasti tukimuotoja ja olemassa olevista palveluista tu-

lee tiedottaa asiakkaita ja heidan laheisiaan.

Suuret elamanmuutokset kuten sairaudet, perheen hajoaminen /erotilanne elédkkeelle ja&minen, lii-
kuntakyvyn rajoittuneisuus, ty6ttémyys ja muut eldmén Kriisitilanteet voivat aiheuttaa riskin paih-
deongelmien tai peliriippuvuuden syntymiselle. EIl&manlaatuun vaikuttaa hyvin paljon myos henki-
nen hyvinvointi. Vapaa-ajan toimintojen maksuttomuus mahdollistaa myds heikommassa taloudelli-
sessa asemassa olevien harrastusmahdollisuuden. Silla saattaa olla ennaltaehkéisevé merkitys péih-
teiden k&yton tai peliriippuvuuden syntymiselle.

Asukkaiden nakemyksia paikallisesta paihdetilanteesta kartoitetaan kyselyilla ja kyselyiden tulokset
huomioidaan ehkaisevan paihdetyon kehittdmisessa.

2.1. Kunnan ehkaisevan paihdetyon tavoitteet vuosille 2022- 2025

1. Ehkéiseva pdihdetyo, pelihaittojen ehkaisy ja edistdvd mielenterveystyo toteutuvat koordi-
noituna verkostoyhteistyona.

2. Paihde- ja pelihaittakysymyksista on saatavilla tietoa helposti ja riittdvasti. Kiinnitetdan
huomiota parempaan tiedottamiseen.

3. Ammattilaiset tunnistavat pdihteisiin ja ongelmapelaamiseen liittyvia riskeja ja haittoja ja
osaavat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa.

4. Kuntien toimet sovitetaan yhteen eri toimijoiden kanssa. Tunnistetaan hyvia ja pysyvaksi so-
veltuvia toimintamalleja ja syvennetaan niita eri tahojen kanssa.

5. Ehkaiseva paihdetyd kuuluu kaikille. Tehdaén ehkaiseva tyo tutuksi kuntalaisille.

6. Jarjestetdan ehkaisevan paihdetyon teemavuosi? (apuna ept-vuosikello)

2.2. Kunnan ehkaisevan paihdetyén menetelmét

1. Ehkaisevan paihdetyon tydryhmaé arvioi vuosittain tavoitteiden toteutumista

2. Kunnassa on varhaisen puuttumisen malli k&yt6ssa kaikilla toimialoilla

3. Osaamisen ja ennaltava ehkaisevan pdihdety®n tunnistaminen seké siihen liittyvan kou-
lutuksen hankkiminen

4. Hyodynnet&an paikallisesti hyvinvointialueen toimintamalleja



