g Kuhmoisten kunta Muistio 4/2021

Vanhusneuvoston kokous

Aika
Paikka

Osallistujat

Asiat

22.9.2021
22.9.2021 klo 16.00-19.00
Kuhmoisten kunnan kirjasto
Paula Jokela Kuhmoinen-Padasjoki kappeliseurakunta
Taru Rajala Jamsan kaupunki, poistui kokouksesta klo 18.15
Arja Korvenranta SPR:n Kuhmoisten osasto
Maiju Sarvala Kuhmoisten Sotaveteraanit ry ja
Kuhmoisten Sotainvalidit ry
Erkki Hakkinen Kuhmoisten Seniorit ry
Kaija Loippo Elakeliton Kuhmoisten yhdistys ry
Kari Hannikainen Harmoisten kylayhdistys ry
Hannele Nikkinen Pataveden-Torvelan kylayhdistys ry
Lea Sinivaara Pihlajakosken kylayhdistys ry
Inkeri Haarla-Kettunen Puukkoisten kylayhdistys ry, poissa
Sanna Luukkanen Kuhmoisten kunta (sihteeri)

1. Kokouksen jarjestaytyminen

Kokouksen avasi edellisen toimikauden puheenjohtaja Erkki Hakkinen ja totesi las-
naolijat.

2. Vanhusneuvoston puheenjohtajan valinta toimikaudelle 2021-2023

Vanhusneuvosto paatti yksimielisesti valita vanhusneuvoston puheenjohtajaksi Erkki
Hakkisen.

3. Kokouskutsun ja esityslistan lahettdmistavasta ja kokousaikatauluista sopiminen

Sovittiin, ettd kokouskutsu ja esityslista lahetetdan sahkoisesti. Seuraava kokous pi-
detdan 17.11. klo 14.00 alkaen Paijannekodilla.

4. Vanhusneuvoston edustaja sivistyslautakunnan kokouksissa

Vanhusneuvoston edustajaksi sivistyslautakunnan kokouksiin valittiin Maiju Sarvala.
5. Edellisen kokouksen muistio

Kaytiin lapi edellisen kokouksen muistio. Sovittiin, ettd kun vanhusneuvoston ko-
kousmuistio julkaistaan kunnan verkkosivuilla, asiasta tiedotetaan myds kunnan FB-

sivulla. Paula Jokelan aloitteesta sovittiin, etta jatkossa kokousmuistiot ovat keskus-
telumuistioita, joissa kirjaukset ovat paadtosmuistioita yksityiskohtaisempia.



6. Paijannekodin ruokatarjonta ulkopuolisille

Keskusteltiin yli 65-vuotiaiden ruokailumahdollisuudesta Péaijannekodilla, asiaan liitty-
en on jatetty myds aloite Paijannekodilla sijaitsevaan aloitelaatikkoon. Sihteeri oli
kaynyt jo aiemmin asiaan liittyvan keskustelun ruokapalveluesimiehen kanssa ja asia
on toteutettavissa. Sovittiin, ettd ruokailut toteutetaan aluksi yhtena paivana viikossa.
Kavijat imoittavat Paijannekodille laskutustietonsa (laaditaan "ruokailusopimus”) ja
ruokailut laskutetaan esimerkiksi kerran kuukaudessa. Kun kavijamaara on vakiintu-
nut, voidaan kaytantoa kehittaa.

Aloitteen todettiin myds, etté lounaiden yhteyteen voisi suunnitella ns. palvelupaivia,
joissa lounaan lisaksi on tarjolla mm. ohjattua liikuntaa. Palvelupaivaan tulisi olla
my6s kyyditysmahdollisuus. Asia pidettiin hyvana palvelukonseptina. Sovittiin, etta
sihteeri vie asian eteenpain.

Taru Rajala muistutti, ettd Paijannekodin kuntosali on kaikkien ikaihmisten kaytetta-
vissa.

7. NYSSEN aikataulut Kuhmoinen-Tampere

Puheenjohtajan aloitteesta keskusteltiin Tampereen joukkoliikenteen matkustuslipuis-
ta. Lippuja on saatavilla eri vyohykkeille, mutta toiveena olisi, etta Kuhmoisissa bus-
siin astuva henkild voisi ostaa ainoastaan yhden lipun, jolla voi matkustaa monella eri
vyohykkeelld ja bussin liséksi raitiovaunulla tietyn ajan sisalla.

8. Avoin hallinto: Vanhusneuvostopaiva 4.11.2021

Valtakunnallinen vanhusneuvostopaiva jarjestetdan Helsingissa 4.11.2021. Sovittiin,
etta Arja Korvenranta ja Hannele Nikkinen osallistuvat tapahtumaan paikan paalla.
Muut vanhusneuvoston jasenet osallistuvat tapahtumaan etayhteydella.

9. Kuhmoisten kunnan talousarvio 2022

Sihteeri esitteli kunnan taloustilanteen ja kunnan talousarvioraamin vuodelle 2022.
Vuosi 2021 on tamanhetkisen arvion mukaan toteumassa reilusti yljaamaisena, mut-
ta vuoden 2022 osalta tilikauden tulosarvio on heikompi, vain véhéisesti positiivinen.

10. "Tullaan tutuiksi” -tapahtuma

Otsikon tapahtumasta on keskusteltu vanhusneuvoston kokouksessa jo kevaalla
2021. Toiveena on ollut, etta jarjestetdan tapahtuma, jossa kuntalaiset tutustuvat joh-
taviin viranhaltijoihin, valtuutettuihin ja vaikuttamistoimielinten jaseniin.

Sovittiin etta "Tullaan tutuiksi” -tapahtuma jarjestetdan Kuhmolan ylakerrassa joulu-
kadun avajaisten yhteydess3, perjantaina 26.11. klo 16.00 alkaen.

11. Eeva Markkanen ja Pirkanmaan digituki

Eeva Markkanen kirjastolta esitteli Pirkanmaan digitukihanketta vanhusneuvoston ja-
senille (Pirkanmaan liiton kehityshanke). Digituen asiakasraati jarjestetaan 28.9. ja
raatiin toivotaan mahdollisimman paljon osallistujia, erityisesti digitukea tarvitsevia
asiakkaita. Vanhusneuvoston jasenet tiedottavat raadista eteenpéin. Tilaisuus jarjes-
tetdan Teams-yhteydella.



12. Kuhla ja valokuituverkko

Puheenjohtajan aloitteesta keskusteltiin valokuituverkon hinnoittelusta. Tamanhetki-
nen hinnoittelu ei kannusta ikaihmisia hankkimaan kaytt66nsa valokuituverkkoyhteyt-
ta. Vanhusneuvosto paatti esittdd Kuhmoisten Laajakaista Oy:lle, ettd yhtiéssa poh-
dittaisiin liittymahinnastoa uudelleen siten, etta se olisi ikdihmisille monipuolisempi:
koroton osa-maksumahdollisuus ja mahdolliset elakelaisalennusten kayttdénotto tulisi
selvittaa. Monelle ikaihmiselle liittyman hankintahinta on liian korkea kertaerana to-
teutettuna. Edella mainittu osamaksumahdollisuus olisi sovellettavissa myds muihin
kuin ikaihmisiin.

13. Asiointilikenne valilla Kuhmoinen-Jamséa

Puheenjohtajan aloitteesta keskusteltiin sdannéllisen asiointiliikenteen tarpeesta valil-
la Kuhmoinen-Jams3, asiointilikenteella tarkoitetaan erityisesti asiointia viranomai-
sessa (poliisi, Kela). Kaytiin hyvin monipuolinen keskustelu ja todettiin, etta tarvetta
asiointiliikenteen jarjestamiseen ei varmuudella ole. Asia jatettiin poydalle talla ker-
taa.

Keskusteltiin yhteiskyydeista ja todettiin, ettd sellaisia on ikdihmisten parissa kaytos-
sa jonkin verran. Sovittiin, ettéd kannustetaan ihmisia entistd enemman kutsumaan
toisia ihmisia kyytiin, mukaan kauppa- ja asiointikdynneille.

14. Saapuneet aloitteet

Muistion kohdassa 6. kasitellyn aloitteen lisaksi keskusteltiin Paijannekodilla tydsken-
televan hoitajan, Saara Westerholmin sihteerille lahettamasta aloitteesta, joka koskee
ns. virikepuutarhan rakentamista Paijannekodin piha-alueelle. Kaytanndssa tama tar-
koittaa mm. kasvatuslaatikoiden hankkimista Paijannekodin sisapihalle, jolloin muo-
dostuu virikepiha, jossa asukkaat saavat kasvattaa kasveja, hoitaa ja ihailla niiden
kasvua. Vanhusneuvosto totesi, etta virikepiha on ehdottomasti toteuttamisen arvoi-

nen asia.

Vanhusneuvosto laati puheenjohtajan aloitteesta aanin 6-2 sivistyslautakunnalle
aloitteen, jonka mukaan my®ds yli 65-vuotiaille vapaa-ajanasukkaille tulisi mydntaa il-
mainen kuntosalin kayttdmahdollisuus.

15. Muut asiat

Paula Jokela otti esille huolen omaishoitajien kaytdssa olevasta, vahaisesta vapaa-
ajasta ja esitti, etta Kuhmoisissa olisi hyva olla tarjolla omaishoitajien ns, lomituspal-
velu. Olisiko tama mahdollista toteuttaa siten, etté kotihoidossa olisi henkild, joka voi-
si tarvittaessa tulla esimerkiksi muutamaksi tunniksi viikossa sijaistamaan omaishoi-
tajaa? Sihteeri lupasi ottaa asian esille Kuhmoisten kunnan ja Jdmsén kaupungin vé-
lisessa sotepalveluiden tilausneuvottelussa kahden viikon kuluttua.

Keskusteltiin Lea Sinivaaran esille ottamana ikdihmisten tarpeesta saada arjen tukea
mm. kaupassakayntiin, liikuntahetkiin jne. Kuhmoisten kunnan koordinoimana kun-
nassa on muutaman vuoden ajan toiminut ikdihmisille suunnattu "kummitoiminta” -
hanke, jossa arjen apua tarvitsevat ja vapaaehtoiset arjessa auttajat kohtaavat. Ko-
rona-aikana toiminta on ollut hiljaisempaa, mutta toimintaa kaynnistelldan uudelleen.
Kummitoimintaa tulee mainostaa sosiaalisessa mediassa ja Kuhmoisten Sanomissa,
jotta asia saavuttaa mahdollisimman monta apua tarvitsevaa ja vapaaehtoistoimin-
nasta kiinnostunutta henkil6a.



Vanhusneuvosto totesi, ettd vanhusneuvoston puheenjohtajan olisi hyva vierailla
Torstaituvassa kertomassa ikaihmisille suunnatusta toiminnasta.

16. Seuraava kokous

Seuraava kokous pidetaan 17.11. klo 14.00 alkaen Paijannekodilla.

17. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 19.00.

Muistion laati,

P

Sanna Luukkanen
vanhusneuvoston sihteeri

Osoite Puhelin Sahkoposti
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